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Segit6 személy szerepjaték
- Te hogyan segitenél?

Felsé tagozatos dltalanos iskolésok és kézépiskolasok (10-18 évesek) szamara

Képzeld el, hogy a varosban, ahol élsz, kulénbdzé emberek kulénféle problémakkal
kuzdenek. Hogyan tudndl nekik segiteni? Ebben a szerepjatékban tébb helyzetet
fogtok eljatszani, és k6zésen gondolkoztok majd azon, milyen médon lehetiink
segitékészek a mindennapokban.

A giving szemlélet része, hogy észrevesszliik, ha valaki segitségre szorul, és

a legjobb médjat keresstk annak, hogy hogyan tudunk a leghatékonyabban
segiteni.

Lépések

1. Talaljatok ki kiillénboz6 helyzeteket! Példdul egy idés embernek kell segitség
a bevasarl@sban, egy osztalytars szomord, vagy egy kisgyerek eltévedt a
jatszotéren.

2. Mindenki kap egy szerepet! Lehetsz segité, raszoruld vagy medfigyeld.

3. Jatsszatok el a helyzeteket, majd beszéljétek meg, mi tértént! Hogyan
reagdlt a segité? Mit érzett az, akin segitettek?

4. Keressetek més megoldasokat is! Van-e jobb médja annak, hogy valakit
tdmogassunk?

.Néha egy kis gesztus hatalmas valtozast hozhat
valaki életében. Ne félj segiteni — és észrevenni, ha Km )

masoknak szikséguk van rad!”
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» Eszkozigény

-« Szitudcibs kartydk a helyzetekkel
- JegyzetfUzet vagy tabla az dtletek dsszegyUjtésére

» Tippek [ Variaciok

- Kihivas: ,Mit tennél masként?” Jatsszatok el egy helyzetet Gjra, és nézzétek
meg, hogyan lehetne mdasképp segiteni!

- Torténetirds: Mindenki irhat egy rovid térténetet arrdl, amikor 6 maga segitett
valakinek, és mit tanult beléle.

- Valos példak gyjtése: Beszéljetek arrdl, milyen segité embereket ismertek a
valé életben!
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