
Felső tagozatos általános iskolások és középiskolások (10–18 évesek) számára

Cél: kedvesség, együttműködés, felelősségvállalás, problémamegoldás

Képzeld el, hogy a városban, ahol élsz, különböző emberek különféle problémákkal 
küzdenek. Hogyan tudnál nekik segíteni? Ebben a szerepjátékban több helyzetet 
fogtok eljátszani, és közösen gondolkoztok majd azon, milyen módon lehetünk 
segítőkészek a mindennapokban.
A giving szemlélet része, hogy észrevesszük, ha valaki segítségre szorul, és 
a legjobb módját keressük annak, hogy hogyan tudunk a leghatékonyabban 
segíteni.

 f Lépések

1. Találjatok ki különböző helyzeteket! Például egy idős embernek kell segítség 
a bevásárlásban, egy osztálytárs szomorú, vagy egy kisgyerek eltévedt a 
játszótéren.

2. Mindenki kap egy szerepet! Lehetsz segítő, rászoruló vagy megfigyelő.
3. Játsszátok el a helyzeteket, majd beszéljétek meg, mi történt! Hogyan 

reagált a segítő? Mit érzett az, akin segítettek?
4. Keressetek más megoldásokat is! Van-e jobb módja annak, hogy valakit 

támogassunk?

Segítő személy szerepjáték  
– Te hogyan segítenél?

„Néha egy kis gesztus hatalmas változást hozhat 
valaki életében. Ne félj segíteni – és észrevenni, ha 
másoknak szükségük van rád!”
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 f Eszközigény

• Szituációs kártyák a helyzetekkel
• Jegyzetfüzet vagy tábla az ötletek összegyűjtésére

 f Tippek / Variációk

• Kihívás: „Mit tennél másként?” Játsszatok el egy helyzetet újra, és nézzétek 
meg, hogyan lehetne másképp segíteni!

• Történetírás: Mindenki írhat egy rövid történetet arról, amikor ő maga segített 
valakinek, és mit tanult belőle.

• Valós példák gyűjtése: Beszéljetek arról, milyen segítő embereket ismertek a 
való életben!
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„Néha egy kis gesztus hatalmas változást hozhat 
valaki életében. Ne félj segíteni – és észrevenni, ha 
másoknak szükségük van rád!”

Segítő személy szerepjáték  
– Te hogyan segítenél?


